Lite sportig info fran RIS

Arsméte s5 21/2 kI 19.00 pa Fjallugglan, dar det naturligtvis bjuds pa fika.

KM i lingd, klassiskt och skicross. S6 14/3 k1 11.00, elljussparet. Kaffe och

korvgrillning.

KM i alpint, Hundfjallet s 28/3 k1 11.00

Fragor och funderingar, kontakta René 070-652 00 88
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ARSMOTE

RIS
Sondag 21/2 kI 19 pa Forskolan
Fjallugglan

Vialkomna!

ARSMOTE
Risbiichsniis Hombuadsfiveni
25/3 #L19.00 pa Magasinet

Vilbammen!

ARSMOTE
Folkets Hus Foreningen
Sondag 28/2 kl 17.00

Foreningen har biade behov av
och plats for nya glada
Rorbicksnasbor! Si boka

28/2 och kom ull Folkets Hus
med dina idéer och asikter.

Vilkommen!
Styrelsen Folkets Hus Rorbécksnds

ALDRIG har val ett brons varit
vart guldé fo°orr2n
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Bild: Google

Jag tror inte att man férknippar mig med stort sportintresse eller sport
°verhuvudtageté men under stora m2stersk:
osportidioto. Och nu 2&r det ju OS, (om d:¢
helt plotsligt &r jag intresserad av curling, skridskor, skidskytte och allt

annat man kan tavla i under vinter OS. Det enda kravet &r att det skall

vara en svensk, eller i ndd fall en norsk, med och tavla.

Med t&2cket °ver huvudet och | judet avst 2]
kombinationen igar. Nar jag anda horde Fredriks rop fran vardagsrummet

tankte jag, F____ N! Nu kdrde hon ur! Men hon korde rakt in i vara hjartan

ytterligare. Bara att hon évervagde att delta var fantastiskt men hon ndjde

sig inte med det. Anja bestdmde sig, trots kraschen 24 timmar tidigare,

att stalla upp och tavla med sin bl&slagna kropp. Och det slutar inte med

det, hon ser till att f& med sig en medalj ocksa! Snacka om bragd!

ANJA PARSON = GULD!

Text: Veronica K Haglund

Lamna ditt bidrag i Byalagets brevlada vid entrén pa ICA eller maila pa:
verro_nice@hotmail.com
Senast den 15:e vill vi ha ditt bidrag.
Nasingen ges ut i samarbete med Roérbacksnas Byalag, www.rorbacksnas.se

Sponsorer 2009

R | S Biggan's Mat & Café CAVE Outdoor ICA Roérbacksnas Panthera Produktion
Salenfjallens Algpark Harmakeriet North Park Welding Fjalltoppens Kennel
Loéten Jord & Skog The Circle L3 Progress Consulting



Traningskort for 2010

Nu ar det dags att kopa ett nytt kort for 2010!
Traningskortet koper du pa CAVE och det kostar 500:-.

Styrelsen Rorbécksnas Folkets Hus

Under ldsning av Hals Lars skrifter hittade

jag denna jaktstatistik fran ar 1931.

Fran Gransbo 1 norr till Stavasnis i soder.

Tjadertuppar 357 st
Tjiaderhonor 65 st
Orrtuppar 66 st
Orrhonor 26 st
Ripor 111 st

Hare 405 st

Rév 16 st

Ander 65 st

Utter 1 st

Ekorre 50 st

Algar 2 st

Summa: 1 164 villbrad

Insant av Ruben Skogmo
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drsjubil eum
Lordag 27/2 k1 19.00

Trerittersmiddag 240:-/person

) Tunnbrodskorg fylld med rensteksrora
Algstek med ugnsstekta rotfrukter och kantarellsas
Krokansemifreddo med varma hjortron

Ring for bokning senast 22/2

Hjartligt valkommen!
028002 75@3 070 24 A www.

Simons klurigheter

Vilken dr brandméinnens favoritsport?

Vet du varfor norrmannen vattnar sin flaggstang?

Inséint av Simon Wallberg
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Fornya sondagssteken eller tjalknélen
med en ny sas!

Balsamicosas 6 portioner
4 dl redvion
3 msk balsamvin2ge
3 msk kalvfond

1,5 msk str°®socker
1 msk maizena

2 msk sm°r

Smalt sockret i en kastrull till det blir ljusbrunt. Rér hela tiden och passa noga,
det gar fort.

Tillsatt balsamvinager, rédvin och kalvfond.

Lat koka 1015 min utan lock.

Red av sasen med maizena utrort i lite vatten.

Hetta upp sasen och rér ner 2 msk smor alldeles innan servering.

Lycka till!
Ulrika Wallberg



